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FÖRÄNDRAR 

VI BETEENDEN

FÖRÄNDRAR 

VI VÄRLDEN



GAP MELLAN
VILJA & HANDLING



DAGS FÖR 
EXPERIMENT!





BETEENDELABBET+
KUNDNAMN?

DAGS FÖR 
EXPERIMENT!
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Automatiskt Reflektivt

Beteendelabbet

TVÅ SYSTEM

(Kahneman, 2003)



VÅR STENÅLDERSHJÄRNA
GILLRAR FÄLLOR 



GENVÄGSFÄLLAN



Självsäkerhetsfällan

STEREOTYPFÄLLAN 



(Sunstein & Thaler, 2008)

Utformar valarkitektur som hjälper 
beteenden  

Tar inte bort den fria viljan

Fokuserar på beteenden inte 
attityder 

NUDGING



NUDGEVERKTYG

SYNLIGGÖR EFFEKTEN 
Visa vad beteendet leder till 

FÖRÄNDRA STANDARDVALET 
Gör beteendet förvalt

GE ÅTERKOPPLING
Skapa en belönande konsekvens

TRE NUDGEVERKTYG



NUDGING 
- FICK FLER ATT VÄLJA KLIMATSMART 



VAD ÄR STANDARDVALET 

PÅ KONFERENSEN?



2017

VEGETARISKT

EJ FÖRVALT

2017

VEGETARISKT



2017

VEGETARISKT

EJ FÖRVALT

2017

VEGETARISKT

20%



FÖRÄNDRA STANDARDVALET 
Gör beteendet förvalt

NUDGEVERKTYG



VID ANMÄLAN 



2017

VEGETARISKT

EJ FÖRVALT

2018

VEGETARISKT

FÖRVALT



2017

VEGETARISKT

EJ FÖRVALT 90%

2018

VEGETARISKT

FÖRVALT



NUDGING 
- ÖKAR REPRESENTATIV JOURNALISTIK



NUDGEVERKTYG

SYNLIGGÖR EFFEKTEN
Visa vad beteendet leder till



Sidrubrik



Sidrubrik



Sidrubrik

ÖKADE FRÅN 

30 TILL 40 %



NUDGING 
- ÖKADE ÅTERVINNINGEN



STORA UTMANINGAR

BYGGARBETSPLATSEN



NUDGEVERKTYG

Ge återkoppling 
Skapa en belönande konsekvens





ÖKAD ÅTERVINNING 

90 TON



NUDGEVERKTYG

SYNLIGGÖR EFFEKTEN 
Visa vad beteendet leder till 

FÖRÄNDRA STANDARDVALET 
Gör beteendet förvalt

GE ÅTERKOPPLING
Skapa en belönande konsekvens

TRE NUDGEVERKTYG





KONTAKTA 
OSS GÄRNA!

Hej@beteendelabbet.se

Följ Beteendebloggen & Beteendebrevet


