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Agenda

e Bakgrund: utgangspunkter och riskfaktorer
* Forskningslaget: evidenslaget gallande behandling for valdsutovare
* Behandlingsinterventioner: olika inriktningar

e Centralt for behandlaren att tanka pa i behandlingsrummet



Bakgrund: utgangspunkter

* Orsaker — olika perspektiv for att forsta valdet

* Heterogenitet — behovet av att forsta de enskilda
behandlingsbehoven och individen

* Motivation

e Oklart forskningslage

* Flexibilitet — matchning

* Manga av de tillgangliga forskningsstudierna ar gjorda i USA



Riskfaktorer

e Lag alder

e Laginkomst

* Arbetsloshet

* Tidigare erfarenhet av vald, exempelvis under uppvaxten
* Missbruk

* Personlighetsstorning, attityder som foresprakar vald, mindre bra formaga till emotionell reglering,
anknytningsproblematik, destruktiv sjalvuppfattning (se t.ex. Collison & Lynam, 2021; Yakeley, 2021)

e Sociokulturella normer

* Relationella aspekter
 Tillgang till skjutvapen Foljaktligen: riskfaktorer aterfinns pa olika nivaer

 Skillnad mellan retrospektiva och longitudinella studier avseende identifikation av riskfaktorer.

* En riskfaktor innebar inte att det finns ett kausalt samband (jfr. ACE studier, ringar in 10 faktorer aven
dar vanskligt att tala i termer av kausala samband).



Forskningslaget

* Ett “tungrott” projekt (Gondolf, 2012): a ena sidan behandling och
utbildning, a andra sidan ansvarstagande och straff —allt i ett.

 VVagt och tvetydigt forskningsstod (Babcock et al., 2016; Eckhardt et al,
2013).

 Systematiska oversiktsstudier och meta-analyser pekar ocksa pa icke
overtygande effektivitet (se t.ex. Wilson et al., 2021; Arce et al,,
2020).

e OBS! kan bero pa heterogeniteten.



Forskningslaget

* Nesset med kollegor (2019) pekar pa att det fortfarande rader
tveksamheter vad galler positiv effekt for gruppbaserade KBT-

program.
* Arce med kollegor (2020) visar i en meta-analys bl.a. att tidsmassigt
korta interventioner sallan hjalper, insatserna bor darfér vara langre
och mer genomgripande.
e “det saknas tillrackligt vetenskapligt stod i forskningslitteraturen for

att nagon behandlingsmetod ska kunna rekommenderas som den
som i forsta hand bor anvandas.” (Socialstyrelsen, 2020)

* Till synes oklart om devisen “battre med nagon form av behandling an
ingen alls” galler i detta sammanhang (se t.ex. Arce et al., 2020).




Behandlingsinterventioner

e Kort: tva olika “inriktningar”- (1) Duluthmodellen och (2) “KBT”-modeller:

* Duluth: En psykoedukativ approach dar det centrala ar kdnsdynamiken
mellan man och kvinnor med fokus pa makt och kontroll.

* KBT: Storre fokus pa fardighetstraning samt utmanande av dysfunktionella
attityder och vérderingar%visst stod i forskningen, se t.ex. Arce et al., 2020).

* Egentligen meningslost att tala om tva olika modeller eftersom de ”“lanar”
mycket fran varandra (Hamilton et al. 2012 betonar att det finns teoretiska
skillnader, men i praktiken dverlappar inriktningarna varandra avseende
innehallet i programmen).



Behandlingsinterventioner — gemensamma
ingangar

e Kunskapsféormedling om vinr ihop med kunskapsférmedling om
psykiska och interpersonella processer.

* Detaljerade analyser av valdsbeteende och vad som framkallar det.

* Traning av fardigheter for att hantera tankar och kanslor som leder till
vald och att kommunicera.

* En blandning av flera olika metoder (t.ex. KBT, PDT, ATV, familjeterapi,
traumafokuserad terapi).



Behandlingsinterventioner

* Oavsett teoretiska ingangar (Devaney, 2021):

(1) Stoppa pagaende vald

(2) Hjalpa individen att relatera pa ett respektfullt satt
(3) Visa pa alternativa beteenden gallande konflikter

(4) Sékra pagaende, tidigare och/eller framtida relationer fritt fran vald



Flexibilitet — olika perspektiv

e Ett be

<ymmer med forskningsresultat som visar att en terapiform eller

metod har effekt, ar att resultatet inte givet innehaller svaret pa fragan

hur el

er vad det ar for mekanismer som bidrar till effekten (Philips &

Holmqvist, 2008).

* En falsk dikotomi mellan olika terapiskolor respektive forskningsmetoder
skapar framst polarisering, vilket ej ar hjalpsamt for patienten (jfr. “The
great psychotherapy debate”).

e Kanske mer gynnsamt att fokusera pa “common factors” an specifika
terapeutiska inriktningar?



Centrala behandlingskomponenter

 Vikten av att etablera en positiv arbetsallians: kraver en aktiv,
samarbetsvillig och strukturerad behandlare (MI-tekniker, se vidare t.ex.
Crane & Easton, 2017) (skillnader mellan individuella kontakter och
gruppbehandling, se t.ex. Gibbs et al., 2021).

* En tydlig ram ar ofta hjalpsamt for att kunna skapa en god allians.

* Fokus pa affekter, inte enbart pa aggressivitet: formagan att uttrycka
emotioner kan minska valdet (se t.ex. Arvidsson & Caman, 2022).

* Maskulinitet: vikten av att t.ex. framja sarbarhet och hjalploshet (jfr. FOF).

* | en behandlingskontext behover man gora tankandet majligt — hjalpa den
valdsutovande personen med mentalisering (Fonagy, 1999). Hur kommer
det sig att det blev sa har?



Centrala behandlingskomponenter

* Skam: ett potentiellt hinder - till exempel att individen inte har mojlighet
att uppleva de kanslor som kan neutralisera de valdsamma impulserna,
som skuld, anger, radsla for konsekvenser eller empati (se t.ex. Gottzén,
2013; Gilligan, 2003). Skuld som omedveten drivkraft kontra skuld efter
valdsincidenter.

* Adressera erfarenheter fran uppvaxten: potentiellt motstand mot en
offerposition. Till synes viktigt att adressera tidigt normbrytande beteende
sa som vald (jfr. Winnicott, 1993; "SOS”)

* Fokus pa attityder och varderingar: arbeta pa en manifest niva initialt, for
att kanske successivt visa intresse for det latenta (tomhet, radsla etc.).

* Vikten av att s6ka 6ka mentalisering och reflektion: férsta oss sjalva och
andra utifran mentala tillstand som tankar, kanslor, impulser och
onskningar, dvs. att se sig sjalv utifran och andra inifran (Fonagy, 2003).



Centrala behandlingskomponenter

* Motoverforing: Valdsamma patienter vacker ofta kanslor av skam,
fascination, identifikation, skuld, sexuell attraktion, d6mande, radsla,
hjalploshet, maktloshet, fantasier om att skada och straffa, hat och ackel
(Barros m fl., 2020; Yakeley, 2018; Welldon, 2011).

* Om man inte undersoker sin motoverforing ordentligt finns det en risk att
riskbedomningar och interventioner fargas av ogenomtankta subjektiva
infall, baserat pa till exempel ett “gillande” eller radsla.

* Kunna hantera negativ dverforing - det kan finnas en risk att terapeuten
hellre vill se patienten som ett offer for att bibehalla en empatisk position
(Mitchell och Melikian, 1995).

* Harbargering — vikten av kunna ”halla och ta emot” berattelser om vald.
Vems begar styr? Manga ganger en tyst kommunikation.



Utmaningar

* Narrativa omskrivningar — utmaning i kliniken:

- Valdsutovarens berattelser visar bl.a. pa forflyttning fran det egna
valdet till partnerns beteende som orsak (sjalvforsvar) — fri fran
ansvar.

- Fornekande ar ytterligare en strategi valdsutovaren anvander sig av —
dvs. ”jag har inte varit valdsam” alt. att valdet mildras i narrativet.

- Ursaktande och forlatande passar dock i aktuell kontext
- Maskulina script.
(se vidare t.ex. Sormark, 2019; Gottzén, 2019)



Sammanfattningsvis

 Vikten av att slappa idén om att valdsutovarna ar en homogen grupp,
det galler bade praktiker, forskare som allmanhet (Devaney, 2021).
Kategorisering?

e Utmaningar vad galler utfallsmatt: primara och/eller sekundara matt?

e Det ar bekymmersamt att konsmaktsperspektivet fortfarande styr en
stor del av de behandlingsprogram som finns (globalt), trots franvaron
av empiriska studier som stodjer behandlingen (jfr. ideologi) (se t.ex.
Yakeley, 2021).

 Laga trosklar in till behandling/motiverande samtal.
 Att vara sin egen forskare: vikten av motoverforingen.



Sammanfattningsvis

* Arbetet med valdsutovare inbegriper ofta aggressivitet och
destruktivitet, det ar ett arbete som innefattar patienters
gransoverskridanden.

» Aggressivitet finns inom oss alla - salunda ar det viktigt att man som
psykoterapeut har nagorlunda kontroll 6ver de egna impulserna,
forstaelse for sina kanslor och en formaga att kunna hantera den egna
aggressiviteten (jfr. Yankely, 2018; Winnicott, 1993).

* Som psykoterapeut maste man lyssna hur grymt det an ar (Welldon,
2011), men det finns en risk att man soker gora en atskillnad mellan
individ och brott, kanske pa grund av radsla, ilska eller forakt.



Avslutningsvis

* Tvetydigheten gallande tolkning av forskningsresultat:

“While the evidence does not support a conc

usion favorable to the

effectiveness of these programs it is also insufficient to establish that

the programs are ineffective or harmful.” (Wi

son et al., 2021)

(Citerat ur en uppdaterad “Campbell systematisk review”.)

En behandlingsinsats bor ses som en komponent i ett storre

sammanhang.



Tack for er uppmarksamhet
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peter.andersson@socarb.su.se
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