
TILLSAMMANS SKAPAR VI FÖRÄNDRING. 
HÄR OCH NU, FÖR FRAMTIDEN.

HOUSE OF TENSTA - TENSTAFLICKORNA
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Hur får vi fler tjejer
att hänga på

fritidsgården?

House of Tensta

X 

Tenstaflickorna



3

Vilka är vi?
Film House of Tensta

Upplägget
• Bakgrund
• House of Tensta
• Tenstaflickorna
• Aktiviteter – House of Tensta
• Praktisk övning
• Frågestund
• Avslut

https://www.youtube.com/watch?v=s80tMLuy_aE
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Bakgrund

• Rädda Barnen <3 Tensta

• Hur såg det ut förut och varför?
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Tenstaflickorna

• Varför startades TF?

• Hur arbetade vi?

• Hur kom vår samverkan
med fritidsgården till?

• Vad har vår samverkan
lett till?
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Aktiviteter 
House of Tensta

• Samverkan med föreningar

• Uppsökande/relationsbygg
ande arbete

• Gårdsråd

• Åldersintegrerade grupper

• ULU

• Sociala medier

• Events/aktiviteter
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Praktisk övning

• Dela upp er i mindre grupper

• Vad skulle ditt 15-åriga jag 
vilja prata om?

• Tankar/känslor

• Dilemman

• Relationer



FRÅGESTUND
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TACK!
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