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Verktyg for att mata uppfattningen om forekomst av machokultur.

Utvecklat 2020 i samarbete med Magnus Johansson, legitimerad
psykolog och forskare.

Baserat pa nordamerikanskt verktyg; Macho Contest Culture.
Bestar av 11 fragor besvarade anonymt.
Tillgangligt for alla t ex genom medarbetarundersékningar.

bygg
cheferna

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn




Méta utveckling oy

_+ Se inom vilka omraden forb
’goras |



TRENDEN | VARA MATNINGAR

Machoindex ligger stabilt kring 50 %. \ WL
Kvinnor och yngre uppfattar betydligt I A ’ P
mer machokultur — 57 %. -~ -
Diskriminerande skamt ar det storsta - -

problemet: 7 av 10 vittnar om att det
forekommer.

Generationer och kénen ser samma
verklighet pa olika sétt.
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HUR HAR BRANSCHEN REAGERAT?
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SLUTSATSER

) Mer macho an vi har rad med.

1 FoOrutsattningar for jamstalldhet brister.

) Satsa pa de unga mannen!
_1 Sattet vi skamtar ar en nyckel.
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LANKAR FOR MER INFORMATION

Sa gor du ett Machoindex: https://byggcheferna.se/om-
oss/machoindex/

Machoindex pa engelska: https://byggcheferna.se/om-
oss/machoindex/the-macho-index/

Machometern, ett lekfullt sjalvtest: www.machometer.nu

Stoppa Machokulturen, verktyg och inspiration:
www.stoppamachokulturen.se
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