
MACHOINDEX

Ett verktyg för att mäta 

machokultur från 

Byggcheferna

Anders.Hinn@byggcheferna.se





VAD ÄR MACHOINDEX?

• Verktyg för att mäta uppfattningen om förekomst av machokultur.

• Utvecklat 2020 i samarbete med Magnus Johansson, legitimerad 

psykolog och forskare.

• Baserat på nordamerikanskt verktyg; Macho Contest Culture. 

• Består av 11 frågor besvarade anonymt. 

• Tillgängligt för alla t ex genom medarbetarundersökningar.  



VARFÖR ETT INDEX?

• Kunna prata om vad machokultur är.

• Mäta utveckling över tid. 

• Se inom vilka områden förbättringar kan 

göras.

• Erbjuda mätverktyg för social hållbarhet. 



TRENDEN I VÅRA MÄTNINGAR

❑ Machoindex ligger stabilt kring 50 %. 

❑ Kvinnor och yngre uppfattar betydligt 

mer machokultur – 57 %. 

❑ Diskriminerande skämt är det största 

problemet: 7 av 10 vittnar om att det 

förekommer.

❑ Generationer och könen ser samma 

verklighet på olika sätt. 



HUR HAR BRANSCHEN REAGERAT?



SLUTSATSER

❑ Mer macho än vi har råd med. 

❑ Förutsättningar för jämställdhet brister.

❑ Satsa på de unga männen!

❑ Sättet vi skämtar är en nyckel. 



LÄNKAR FÖR MER INFORMATION

Så gör du ett Machoindex: https://byggcheferna.se/om-

oss/machoindex/

Machoindex på engelska: https://byggcheferna.se/om-

oss/machoindex/the-macho-index/

Machometern, ett lekfullt självtest: www.machometer.nu

Stoppa Machokulturen, verktyg och inspiration: 

www.stoppamachokulturen.se
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